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‘Muista

haaveilla

Maaratiedoton toimittaja tutustui self helpiin ja elaméantaitovalmennukseen.

suomalaisista haaveilee punaisesta tuvasta ja perunamaasta
(Kuudes Aisti -ohjelman tutkimus, 2008)

25-34

-vuotiaat haaveilevat omakotitalosta.
(Veikkauksen haavemarkkinajohtaja Ami Miettinen HS:ssd)

TEKSTI TUISKU PIRTTIMAKI KUVAT SHUTTERSTOCK

IMPROBATUR 542010 66

3o-4Y

-vuotiaat haaveilevat

omakotitalonsa.

Miettinen HS:ssd)

taa ihmistd ympdrilldni viskaten nyrkkejdin ilmaan.

Huuto on korvia huumaava. Vaivaantuneena nousen joukon
mukana seisomaan. En halua herittid turhaa huomiota.

Sitten ne kolmesataa ihmisti taputtavat itseéién selkddn. Halu-
aisin ndhdd oman ilmeeni, joka on todennékoéisesti jotain yllitty-
neen, himmentyneen ja pelokkaan vilimaastosta.

En aivan tiennyt, mihin lupauduin, kun otin vastaan timén tyo-
tehtivin. Mutta téss4 sitd nyt ollaan, maailmankuulun hyvinvoin-
ti- ja eldméntaitovalmentajan, amerikkalaisen Joseph McClendon
III:n Helsingin seminaarissa. Tunnelma on kuin heritysjuhlilla tai
vihintiddnkin rock-konsertissa. Bongaan yleison joukosta julki-
suuden henkil6itd, muun muassa erdin naiskansanedustajan.

”Uskon, ettd jokainen, joka haluaa jotain, voi saada sen. Mah-
dollisuudet ovat ympdrillimme. Tilaisuudet on kéytettivi hyvik-
si”, McClendon saarnaa.

”Ensimmiinen asia on tietdd, mitd haluaa.”

Ja timi on vasta alkusoittoa.

CCLENDON KAYTTAA tittelid ultimate performan-
ce specialist, suomeksi ddrimmaisen suoritusky-
vyn asiantuntija. Hin kehuskelee puhuneensa yli 2,5
miljoonalle ihmiselle ja valmentavansa yksityisesti
maailmantihtii. Esimerkkind oppiensa toimivuudesta hin kayttid
mielellddn itseddn: pahvilaatikosta miljonéariksi noussut 57-vuo-
tias mies, joka néyttdd 35-vuotiaalta, on huippukunnossa, terve ja
onnellinen.

Tavoitteiden saavuttamiseen tihtd4va sparraus on tuttua bisnes-
maailmasta. Yrityskonsultoinnin, uravalmennuksen ja johtajuus-
koulutuksen rinnalle ovat ponnistaneet elimédnvalmennus ja itsen-
sd kehittdminen, joista mattimeikéldiset etsivit tukea esimerkiksi

40%

25-45-vuotiaista haaveilee kolmesta
lapsesta. (Viestoliiton perhebarometri)

elektroniikasta, jolla tayttaisivat

(Veikkauksen haavemarkkinajohtaja Ami

HE VAITTAVAT, ETTA TAHANASTINEN
ELAMANI]JA SE, KUKA NYT OLEN, ON OMIEN
AJATUSTENI AIKAANSAANNOSTA, JAETTA
OLEN VETANYT AJATUKSILLANI KAIKEN
SEN PUOLEENI.

elimdnmuutoksiin, unelmien toteuttamiseen, rikastumiseen tai pelkojen
voittamiseen. Jenkeissi trendi saattaa olla jo so last season, mutta viime
vuosina ilmi6 on nostanut vahvasti piitdin Suomessa.

Valmistautuakseni McClendonin seminaariin minun on tarkoitus kat-
soa elokuva The Secret - Salaisuus. Se on vuonna 2006 julkaistu self help
-elokuva, joka lupaa avaimen onneen, aivan kuten McClendonkin.

Maailmalla miljoonia kopioita myyneen ja Oprahissa tv-aikaa saaneen
elokuvan ympirille on rakennettu hiukan kokko muinaismystinen kehys.
Lykkddn elokuvan katsomista viikkoja. Myonnén, ettd minua ihan vihéin
jannittdd. Enti jos dvd sisiltddkin jonkin suuren paljastuksen, jonka jil-
keen en ole endi entiseni?

Erddnd sunnuntaipdivini painan playta.

Pian paljastuu, ettd "salaisuus” on vetovoiman laki, jonka avulla voin
saada kaiken haluamani. Homma menee niin, ettd on vain ajateltava ha-
luamaansa asiaa herkedmitti uskoen, etti toive on jo toteutunut. Univer-
sumi hoitaa loput jérjestellen kaiken parhain péin.

Siis mik universumi? Tuntuu, etti jokaisen universumi-sanan voisi
korvata sanalla jumala. Hihhulitutka alkaa vilkuttaa punaista.

Elokuva kertoo viestinsi usean puhuvan péin avulla, jotka kaikki va-
kuuttavat vetovoiman lain olemassaoloa ja toimivuutta. P4illd on titteleité
kuten filosof1, henkil6kohtaisen muutoksen asiantuntija, henkinen voima-
varakouluttaja, psykologi, nikiji, motivaatiopuhuja, rikastumisasiantun-
tija ja feng shui -konsultti. He viittéivit, ettd tdhdnastinen eldméni ja se,

"You will not get what you want unless you ask forit.”
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lla on jokin toteutumaton unelma, joka on sailynyt samana lapsesta asti.
(IL:n tutkimus, 2008)

suomalaisista haaveilee taloudellisesta
riippumattomuudesta, esimerkiksi aikaistetusta
elakkeelld jadmisesta tai sapattivuosista.

(Sampo Pankin kysely, 2009)

kuka nyt olen, on omien ajatusteni aikaansaannosta, ja etti olen vetinyt
ajatuksillani kaiken sen puoleeni.

Heididn mukaansa vedin siis puoleeni myds 12-vuotiaana sairastamani
hengenvaarallisen taudin. Hirveidn kiva kuulla. He my6s muistuttavat, ettd
onneni on tdysin omissa kisissini. En tiedd, ahdistuako vai ollako helpot-
tunut.

Esimerkkeini unelmista The Secret esittii useita materiaalisia asioita,
kuten raha, talo ja auto. On vaikea samaistua. Elokuva on kuin amerikka-
lainen unelma kivasti paketoituna ja eteenpdin myytyna. Katsomisen jil-
keen piillimméinen tunne on puistatus.

Mielesséni alkaa kuitenkin pyorii toistuvasti kysymys: mitd mind halu-

EDELLEEN POHDIN, MITA OIKEIN HALUAN.
MITKA OVAT TAVOITTEENI, SANOTAAN
VIIDEN VUODEN TAHTAIMELLA - EIHAJUA.

an? Osaan saman tien luetella tukun pienii asioita tietokoneen kajuttimis-
ta Islannin matkaan ja ranskan opiskeluun, mutta mitiéin suurta elimian-
suunnitelmaa ei synny. Elokuvan rohkaisemana pohdin my®s, misté olen
kiitollinen. Lista on pitkd, mik4 saa hyville mielelle.

ALATAAN TAKAISIN McClendonin seminaariin, jossa istun seka-
vin ajatuksin. Enti jos hurahdan homppéian? Olisiko hurahtami-
nen eldméni suurin onnenpotku? Haluanko muuttaa jotain eld-
méssdni ja itsessdni?

Neljin tunnin aikana McClendon puhuu paljon, mutta antaa vililld pu-
heenvuoron yleisolle ja pistdd kuulijat halailemaan ja hieromaan toisiaan.
Interaktiivisuuden avulla hdn uskoo saavansa viestinsi tarttumaan tehok-
kaammin ja herittelevinsi osallistujien hermostoa muutosalttiimmaksi.
Hinen mukaansa muutoksen esteend on usein ihmisen taipumus vélttia
epamukavuutta viimeiseen asti. Halailu ja meuhkaaminen ovat siis muka-
vuusalueen ulkopuolelle pakottamista.

McClendon korostaa ajatusten ja tunteiden merkitysti tavoitteiden saa-

“Life is much simpler than we are led to believe.”

vuttamisessa, mutta painottaa, ettei mitdin tapahdu ilman toi-
mintaa. Lyhyesti sanottuna tavoitteen toteutumisen resepti on
tietdd, mitd haluaa, uskoa siihen ja toimia saavuttaakseen tavoit-
teensa. Oliko téssi jotain uutta?

Tuntuu, ettd seminaarin merkitys on enemmén tunnelmassa,
itsetunnon ponkittimisessi, inspiroimisessa ja rohkaisussa kuin
itse asiassa eli siind, mit sielld sanottiin.

Edelleen pohdin, miti oikein haluan. Mitki ovat tavoitteeni, sa-
notaan viiden vuoden tidhtdimelld - ei hajua.

Olen aina ihaillut méairitietoisuutta. Itse otan elimén sellaisena
kuin se minulle annetaan. En ponnistele minkéén eteen hirvedsti,
mutta tartun tilaisuuksiin. Olenko laiska, intohimoton vai molem-
pia? Vai osaanko yksinkertaisesti kaikessa vaatimattomuudessani
nauttia elimaisti tissid hetkess vailla huolta huomisesta?

APAAN SEMINAARIN jédrjestdneen Uskalla Innostua -tii-

min vetdjin ja kouluttajan Ilkka Koppelomien kahviku-

pin dérelld. Kerron, etti en oikein tahdo uskoa universu-

min hyviin tahtoon toteuttaa kaikki toiveeni ja kysyn,
voiko vetovoiman lakia kiyttdd hyvikseen, vaikkei sithen uskoi-
sikaan.

”Voi. Mielestini kannattaa kokeilla, miki toimii omalla kohdalla
ja jos joku toimii, niin tehda sitd.”

Vetovoiman lain toimivuuden voi selittd4 ihan arkijarjelld. Kun
keskittyy johonkin asiaan, alkaa nihda sitd enemmain ympéril-
l44n, alkaa huomata mahdollisuuksia, miki viistdmatti ohjaa toi-
mintaa toivottuun suuntaan.

”Se ei ole pelkistiin sitd, ettd toivoo asioiden tapahtuvan, vaan
ettd myos tekee jotain niiden asioiden eteen”, Koppeloméki sanoo.

”Jos tekee minké tahansa asian eteen kymmenen minuuttia joka
péivi, menee jatkuvasti lithemmas sitd.”

Koppelomden mukaan tdmén piivin maailma on rakennet-
tu niin, ettei ihmisen tarvitse kauheasti ajatella, mit hin todella
haluaa. Téhin Uskalla Innostua -tiimi pyrkii tarjoamaan vaihto-
ehdon.
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15 /' suomalaisista unelmoi homoseksista.

(Aamulehden seksikysely, 2010)

ikddntyneistd haaveilee tiiviimmasta

yhteydenpidosta ystéavien kesken.
(Valittujen Palojen TNS Gallupilla teettdmd tutkimus, 2007)

”Haluamme antaa ihmisille lihtépotkun ja roh- rella kokkaillen paikallisten kanssa. Saan loistavan idean matkasta, jossa
kaista elimédén sellaista eliméd kuin kukin itse yhdistyy toimittajan ammattini ja intohimoni ruokaan. Olen keksinyt, miti
haluaa.” haluan! Yhden asian ainakin.

”Jokainen mairittelee itse oman onnellisuutensa.” Kyynelet nousevat silmiini, kun tuijotan ruudusta artisokkien perkaa-

mista. Onko tdmé nyt joku henkinen kokemus tai yhteys universumiin?
MA ONNI on tdysin itsesti kiinni. Niinhdn Olenko horhéytymissi? Ainakin tdimi tuntuu hyviltd. Tuntuu, ettei mi-
se on, olen tiennyt sen aina, mutta arjessa kédn estd minua toteuttamasta ideaani, ettd jokin piivi siitd tulee totta.
oman onnellisuuden pohdiskelu kovin hel- Piitan alkaa harrastaa haaveilua. Ei siitd ainakaan mitén haittaa ole, sitd
posti unohtuu. paitsi se on kivaa. Lisiksi ilmoittaudun ranskan kurssille. &

Omalla kohdallani unelmien toteuttamisen esteeni
eivit ole pelot tai huono itsetunto, vaan pikemminkin

KYYNELETNOUSEVATSILMINL - {Jetovoiman laki

KUN TUIJOTAN RUUDUSTA . . - .
Elokuvassa The Secret esitelty vetovoiman laki on ndkemys, jonka mukaan
ARTISOKKIEN PERKAAMISTA. ajatuksilla voi vaikuttaa todellisuuteen. Lain mukaan samanlaiset asiat vetavat

toisiaan puoleensa esimerkiksi niin, ettd positiiviset ajatukset tuovat mukanaan

lisaa positiivisia ajatuksia. Vetovoiman lain mukaan ihminen on, mita han
unelmien puute. Niin ainakin tahdon uskoa. Pitdisi ajattelee ja kaikki, mitd ihmisen eldmé&ssa on tapahtunut, on seurausta hanen
kai alkaa haaveilla enemmiin. omista ajatuksistaan.

Alan etsid unelmia. Selaan aikakauslehti4 ja katse- Vaikuttamalla ajatuksiinsa ihminen siis voi veta& puoleensa toivomiaan
len kuvia. Ensimmaiinen lehti, ei mitdin. Toinen lehti,  asioita. The Secretissa universumia verrataan postimyyntikatalogiin, josta voi
ei mitddn. Sitten leikkaan irti kuvan pariskunnasta, tilata haluamansa, oli se sitten auto, ihmissuhde, rahaa tai terveytta. Avainasia
joka on pyoriilyreissulla. Se edustaa haavettani kier- on visualisoida unelmansa tarkasti ja tuntea jo saavuttaneensa sen.
tdd Turun saaristoa pyorin seldssi. Siirryn matkaleh- Vetovoiman laki ei ole mikadn uusi keksintd. Sen juuret johtavat 1800-luvun
tiin. Seuraava kuva esittii rahtilaivan keulaa tausta- lopun Yhdysvaltoihin ja New Thought -liikkeeseen. New Thought rakentuu
naan ulappa auringonlaskussa. Unelmani vaikuttavat l6yhasti toisiinsa liittyneiden uskonnollisten ryhmittymien, jdrjestojen,
kovin kaukokaipuisilta. kirjailijoiden ja ajattelijoiden ympérille, joita yhdistdd nakemys siitd, etta
Sitten jotain tapahtuu. ajatukset vaikuttavat todellisuuteen. Liikkeen piirissa vallitsee esimerkiksi
Katselen televisiosta ohjelmaa nimeltd Ruokamat-  kasitys, ettd kaikki sairaudet ovat mielen aikaansaannosta ja siten myos
ka Vilimerelld, jossa toimittaja kiertelee Korfun saa-  parannettavissa mielen voimalla.

“E&verytbing that we want is on the other side of our uncomfortableness.”
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