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SAA MITA HALUAT

- KOKO PAIVAN VALMENNUS, JOSSA SINA LUOT HALUAMASI ELAMAN

Piivin aikana keskityt oman Valmistaudu vastaanottamaan uutta LISATIETOA &
ajattelumaailmasi tiedostamiseen ja asennetta ja ajattelua, tavoitteita ja ILMOITTAUTUMINEN:
muuttamiseen, seki luot tavoitteita, rohkeutta toteuttaa unelmasi! WWW.USKALLAINNOSTUA.FI
Jotka sopivat sinun elimési ja PUH: 045 1145866
arvothisi. Liput: INFO®USKALLAINNOSTUA.FI

o . 98 ¢ /hlo INNER STRENGTH FINLAND OY
Jos et tieda miti haluat, niin timan 119 ¢/ 2 hlo ” o e 5

pawvin jialkeen tiedit ja tiedit myos, =
miten sini voit saavuttaa sen miti TYYTYVAISYYSTAKUU
haluat.

Rohkaisemme sinua elimiin, Katso lihin valmennuksesi USKALLAINNOSTUA ]
Jjota sina todella haluat elda. www.uskallainnostua.fi ‘




USKALLAINNOSTUA.FI

SAA MITA HALUAT - VALMENNUS

KENELLE
Tiahin valmennukseen voi osallistua kuka

tahansa.

Oletpa nuort tai 1akkiaampi, niin koskaan ei ole lian
atkaista ta1 myohiisti kehittid omaa elimaiisi.
Osallistugia on nuorista elikeikiisiimn.

Usemmmat osallistujat ovat kinnostuneita kehittimaian
itseiin, haluavat muutosta elimaissiian tai haluavat lisaa
tyokaluja omien tavoitteidensa saavuttamiseen. Jos et
ole varma soveltuuko timi valmennus sinulle, nin voit
ottaa yhteyttd Uskalla innostua -tiimiin ja kysyi lisidi.

TASSA VALMENNUKSESSA

- Oman asenteen vaikutus elimiissisi

- Asenne, jolla saat ja nautit elimisti enemmin

- Selvitit kuka sii olet ja mitd haluat olla

- Selvitit mihin sinid kiytit atkasi

- Saat tyokaluyja oman elimisi ajanhallintaan

- Selvitiit itsellest miti sini haluat ja miti et
halua

- Opit asettamaan tavoitteita ja asetat tavoitteita

- Opit miten saavutat minki tahansa tavoitteen

- Teet suunnitelman tavoitteeseesi

- Saat tietdd mitki asiat vaikuttavat sithen miti
sind saat elamissisi ja pystyt vaitkuttamaan
elamiist enemmin

- Tyokaluja ja apuja sithen, miten sini saat sen
miti haluat

Valmennuksessa tulet osallistumaan monella er1 tavalla.
Suurin osa tyoskentelysti tapahtuu itsenéisesti ja
valmentajaa kuunnellen. Voit osallistua valmennukseen
kysymalli ja keskustelemalla.Osa valmennuksesta
toteutetaan pari- ja ryhmiityoskentelyni.

VALMENTAJA
Piaivian valmennuksesta vastaa Uskalla Innostua -tiimin
Ilkka Koppelomiiki. Ilkan valmennustapa on innostava

TAUOT

Piiviin aikana yksi pitka tauko (1t 30min).

Arvioitu atka 14.00-15.30. Lisiksi kaksi lyhyempii
taukoa (15min) ja muutaman minuutin mikrotaukoja.
Tauoilla tarjolla pienti naposteltavaa ja juotavaa.

HINTA
98e / hlo
119¢ /2 hlo

Hinnat sisiltivit valmennuksen lisiksi pienti
naposteltavaa ja juotavaa paivin aikana, 30-sivuisen
tavoitekirjan ja arvonlisiveron 229%.

ERIKOISLIPPUPAKETIT
250e / hlo

Sisaltid valmennuksen lisiksi yhden kerran
henkilokohtaisen valmennuksen (Arvo 300e).
Henkilokohtainen valmennus jirjestetiin valmentajalle ja
asiakkaalle sopivana ajankohtana ja valmennus sisiltia
1009% tyytyviisyystakuun - saat erotuksen (150e) takaisin,
mikili et ole valmennukseen tyytyviinen.

ILMOITTAUTUMINEN JA LIPUT
Ilmoittautuminen tapahtuu ostamalla haluamasi lipun
Uskalla Innostua -verkkokaupasta.
www.uskallainnostua.fi/verkkokauppa

Sinun tulee ilmoittautua vihintiin kaksi paivia ennen.
Varauksesta el liheteti sinulle lippua. Saat ippusi
valmennuspaikalla.

TYYTYVAISYYSTAKUU

100% 7
Jos et ole tyytyviinen, ” (@)

niin saat rahasi takaisin. TYY T VAISYYSTAKUU
Takuu on voimassa

tapahtumapéivin ja
edellyttii, etti olet
osallistunut tapahtuman
alusta loppuun asti.

O

LISATIETOA &
ILMOITTAUTUMINEN:
WWW.USKALLAINNOSTUA.FI
PUH: 045 1145866
INFO®USKALLAINNOSTUA.FI
INNER STRENGTH FINLAND OY

ja samalla rauhallinen. Lisitietoa valmentajasta 16ydit
Uskalla Innostua -sivuilta.

AIKATAULU
Valmennus alkaa klo.10.00 ja loppuu klo.20.00.

Ovet valmennustilaan avataan kello 9.40.



